
 
 

 

 

 

 

 

 
 

豊かな体験の春になります様に！  
                                理事長 若菜 多摩英 

各ご家庭では、保育園・幼稚園・小学校・中学校等、それぞれの進級・進学に喜び弾んでいられる頃でしょう！ 

或る、ちょっと年配！？ のお母様から聞いた話。“我が孫は、今年は高校 1年生！ 市内の保育園・小学校（学童

保育）・中学校と進み、今年は高校 1 年生です。お陰様で、希望の県立高校に入学できました”と喜びの気持ちで語

られていました。その話を聞いて、幸せのお裾分け💛 
 
お姑様曰く、私など、祖母の私の出る幕は無く、“お年玉要員”か誕生祝でプレゼントを 

せっせと届ける”蟻さん役”です！ と言いつつ、満更でもないご様子。お姑様の話によると、 

この高校生は、コロナ発生前に、オーストラリアに行ってきたと嬉しそうに語っていました。 

海外での学び体験のある花巻の中学生なのですね。自治体で、海外派遣までさせてくれる 

花巻市は、凄いですね！！  

私も数年前、交流会館で、中学生の基調報告を聴きました。花巻の子ども達は、海外にて、見聞が拡げられるのだ

と驚き、教育熱心な市だとの深い感慨を持ったが、これが引き続いて、ほかの中学生達も、海外にその見聞を広げて

ほしいと、切実に思いました。コロナよ、終息してくれ！ 中学生がマスクをしての生活ではなく、海外での見聞を

広めることのできるよう！ 青少年にとって、県内・外での広がった活動が、1 日も早く復活しますように、と祈ら

ずには居られません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 
 

女性と子の未来 

通 信 NO.4 
2021.４.1 発行 

① アンの家 Anne's ハウス：〒025-0062 花巻市上小舟渡 272-１.８号 

 開館日時：月曜―日曜 10 時～16 時（年末年始・お盆・祝日は休み） 

  電話相談 0198-41-3310 

メール相談：soudan@jyoseitokonomirai.org  
 

② よつば保育園 〒025-0002 花巻市西宮野目 7-171-2 

電話：0198-29-6620 メール：hoiku@yotsuba.jp.net 

開園日時：月曜―土曜 7 時半～19 時半 

ペンリレー○46    入園・入学を迎えるにあたって  
子育てアドバイザー 佐藤 敦士氏 

毎年、新入生を迎えるにあたり、保護者に２つのお話をしています。 

（１）民法には「父母は、子の監護と教育を受けさせる権利があり、その

義務を負う（第 820条）」とあり、教育基本法には「父母は、子の教育に

ついて第一義的責任がある（第 10 条）」とあります。子どもの主張を聴き

つつも、子どもの保護者としての役割と責任を果たしてくださいとお話を

しています。 

（２）元盛岡大学非常勤講師 野口晃男先生から伺った「子どもを悪くす

る３つの方法」を紹介いたします。の紹介です。父母が、①子どもの前 

で、知っている人・近所の人に挨拶をしない、②家庭で手伝いをさせない（特に「掃除をさせない」は効

果大）、③子どもの前で、子どもの友だちや近所の大人、先生の悪口を言うと、子どもは悪くなるという話

です。そして、学校や先生のことでお話をしたい時は、私に直接相談をして下さいとお話をしています。

家庭と地域・学校は、敵対ではなく手を取り合う存在ですから。 

 男性の“読み聞かせグループ”参加者募集中！  
【 連絡先 】 TEL；090-5596-1752   メールアドレス；21kyoushin@gmail.com 

花 巻 市 委 託 事 業 
⚘女性弁護士相談（要予約）無料です。４月 13 日 

（原則 毎月第 2 火曜日）13 時 30 分―15時 30 分 

＊ご予約は、2 週間前からお電話にて承ります。 

アンの家 Anne's ハウス 電話：0198-41-3310 

「女性なんでも相談」は、祝日を除く月曜から日曜日の毎日、10～16 時まで行っております。（予約不要） 

 



 
 

コロナ特集 第 2号 
   

暮らしの相談 

孤独と孤立を感じていらっしゃる方が増えていますね。３密回避の生活がしばらく続いています。祖父母宅に、

感染を恐れて出向けないでいるとの声も伺います。“まさかのコロナ”で、孤立感を感じ、募らせていらっしゃ

る方が見られています。若い女性たちの中には、生理用品が買えないなど、切実な悩みも見られます。そんな折、

どうぞ、特定非営利活動法人 女性と子の未来に、「困ったな」の相談をお寄せください！！  
 

女性相談 
アンの家では、女性相談を、日々、行っています。家庭の問題・DV・子育てや家族関係のこと、働

く職場の問題など、相談内容は多岐にわたっております。相談員は専門家（認定心理士等）を当ててお

ります。 ちなみに、今年度の相談件数は、400 件ほどになっています。 

相談日は、月曜から日曜日の毎日、10 時から 16 時、女性弁護士も、月 1 回、これも無料で行って

おり、慰謝料や離婚等その他、法的なトラブルの相談も対応しております。このほか、電話相談・メー

ル相談も日々お受けしております。遠慮なく、ご利用下さいね！ 
  

巣ごもりが招く家庭内暴力！？ 
 

DV 被害、 この 17 年で、連続最多（全国データー）！ 

  警察が昨年 1 年間に把握した配偶者などパートナーに対する

暴力（DV）は、前年比 0.5％増、17 年間連続して最多を更新

していると発表しています。コロナ禍の外出自粛はストレスを

高め、家庭という密室では、暴力や暴言の頻度が高くなってい

るとの新聞報道です。 

被害を受けた人は、76％が女性で、年代別では、30 代が最

も多く全体の 27％、次いで、20 代が 23％との報道です。 

 また、ストーカー被害の相談や通報も 2 万 189 件と、8 年連続で 2 万件を超え、深刻な状況が続

いています。また、女性の自殺も増えています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペンリレー○47      ゆっくりが、良いですね  
投稿者ペンネーム：土平マホ 

 先日 7 歳になった息子は、4 歳まで他の子と遊ばない子どもであった。そのうち友達が出来るかも知れ

ないし、もっと大きくなっても友達が出来なかったら、それはこの子の人生にとって大事な特質、｢天から

の贈り物｣と考えていたので、特に悩むことはなかった。｢友達が多い人はそれが長所、友達がいない人は友

達がいないことが長所｣と言っていた記憶がある（ちなみに現在は友達と遊んでいる）。 

 小学校のマラソン大会で、息子は最下位であった(予想通り)。つまり、 

他の皆より長い時間頑張って走ったのである。足が遅いのも息子の長所の 

一つだと思っている。 

 一般的な価値観では｢短所｣と見られがちなことも、｢むしろ長所では？｣ 

と考えるよう意識している。それが子どもをありのまま受け入れて、愛す 

ることにつながると感じる。自分自身に対してもそうするのが良いと思

う。まず自分自身を愛することが、他者を愛することにつながると思う。 

 私は仕事があまり速くない。それを短所のように思ったこともあった。しかし出産してその考えが変わっ

た。 

 初産の時は 10 分間隔の陣痛に気付いてから出産まで 39 時間かかった(平均は 16 時間前後)。2 人目は

5 分間隔の陣痛から 11時間(平均は 5 時間前後)。生理の再開も平均より遅かった。人より遅いのが天から

頂いた私の特質、天から頂いたのだから長所に違いない、と悟った。 

 「ゆっくり」なのが私の長所である。 

生きる望みがない 

毎日がつらい 経済的に大変 

どこに相談したらいいかわからない 誰にも相談できない 

くらしがきつい 一人で寂しい 困りごとが解決しない 

 


