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〒025-0062 岩手県花巻市上小舟渡 272-１．８号棟  0198-41-3310 

開館日時：月曜―日曜 10 時～16 時（年末年始・お盆・祝日は休み） 

メール相談：soudan@jyoseitokonomirai.org HP: https://jyoseitokonomirai.org/ 

    フェイスブック：https://www.facebook.com/jyoseitokonomirai/ 

★11 月の休館日は、
3 日 (火・祝 )と 23 日

(月・祝 )です★  

 

特定非営利活動法人 女性と子の未来 

 

新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、アンの家の一般利用はご遠慮頂いて

おりますが、女性相談・女性弁護士相談は行っております。お気軽にご利用下さい。 

＜アンの家 Anne'sハウスのご利用について＞ 

 

● お金のこと ● 

・役所と名乗って 

お金が戻ると言われたが…… 

・カードローンで借金が増えた 

けれど、お金が返せない 

・何処に相談したら良いか分からない…… 

● DV のこと ● 

・夫から叩かれたり、物を 

投げ付けられたりする 

・夫から悪口を言われて辛い 

・メールをたくさん送ってくる人がいて怖い 

・ストーカーされているかも知れない…… 

● 離婚のこと ● 

・離婚の手続きが分からない 

・夫と離婚したとして、女手ひとつで 

子どもを育てられるか心配 

・離婚するときに、夫から慰謝料や 

養育費がもらえるかどうか知りたい 

● 子どものこと、私のこと ● 

・子どもが言うことを聞かない 

・イライラし、つい子どもを叩いてしまう 

・LINE でいじめられている 

・ママ友との関係に悩んでいる 

・安心して、話せる相手がいない 

花 巻 市 委 託 事 業 

● 職場のこと ● 

・新型コロナ禍で休業したが、 

休業手当をもらえていない 

・セクハラ、パワハラをしてくる上司がいる 

協力弁護士 盛岡 太田秀栄法律事務所 石井恵子氏 

生きる望みがない 

誰にも相談できない くらしがきつい 

どこに相談したらいいかわからない 毎日がつらい 

経済的に大変 一人で寂しい 困りごとが解決しない 

 

 

 

⚘来所相談・電話相談 月曜日～日曜日  10 時～15 時 

電話 ： 0198-41-3310 （お盆、年末年始、祝日を除く） 

⚘メール相談 soudan@jyoseitokonomirai.org   

メールは 24 時間受け付けています。 

（返信は、上記相談受付時間内となります） 

＊携帯メールは、相談室のパソコンからのメールが 

受信できるようブロックを解除ください

＊ 

 

 

⚘女性弁護士相談（要予約） 無料です。 

原則毎月第 2 火曜日  11 月 10 日 

13 時 30 分―15時 30 分 

     次回は、12 月 8 日です。 
＊ご予約は、2 週間前(10/27)から 

お電話にて承ります。 

 

mailto:soudan@jyoseitokonomirai.org


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
日時：11 月 24 日(火) 10:30～12:00  

予約：不要  場所：まなび学園 3 階 参加費：無料  世話人：Rie. 

診断のある、なしに関わらず 

語りあいませんか？ 

聴き合いませんか？ 

子どもたちのこと、 

そして自分のことも。 

★託児はないけど、子連れ OK★ 

ペンリレー○40    パパも、“毎日の子育て”を楽しみませんか  
子育てアドバイザー 佐 藤 敦 士 氏 

平成 20 年度、宮古教育事務所に勤務していた私は、「子育て支援研修会」の

企画にあたり、男性の子育て参画を促そうと、当時設立間もなかった宮古市の

“男性の読書ボランティア団体”に実践発表をお願いしました。 

その縁でメンバー入りし、既に 10 数年。東日本大震災の被災地支援として、

読み聞かせの訪問を続けるほか、災害エフエムを通じての朗読の放送、全国か

ら寄付いただいた絵本や自分たちで作った本棚を届ける活動等を続け、現在に

至っています。 

更に平成 30 年度には、西和賀町で「イクメン講座」、町幹部職員の「イクボ

ス宣言」を企画しました。令和元年には、西和賀町のイクメンの実践の場とし

て「パパ's 絵本ライブ」を企画運営してきたところです。 

今年度、15 年ぶりの花巻勤務となった私は、花巻に「男性の読書ボランティ

ア団体」を立ち上げようと画策し、告知を始めました。「子どもと遊ぶことを

楽しむパパ」を応援していきたいと思います。 

“男性の読み聞かせグループ”参加者募集中！ 

『男性の子育て参画」を促し、「子育てを楽しみたい」と考える皆さま、ご連絡下さい！ 

【 連絡先 】 TEL；090-5596-1752    メールアドレス；21kyoushin@gmail.com 

←
ピ
エ
ロ
に
扮
し
て
読
み
聞
か
せ 

↓
な
ど
を
す
る
佐
藤
敦
士
先
生 

 

お問合せ：アンの家事務局 TEL：0198-41-3310 

Eメール：info@jyoseitokonomirai.org   

 
こうすれば 

良かったのか！ 

日程の変更等の情報は Facebook で！ 

https://www.facebook.com/dabenokai/ 

約束ごと 
・会で話したことは秘密厳守です。 

・聴くだけの参加も OK です。 

・個人攻撃や他の方の悪口はご遠慮下さい。 

 

 

 

こんな気持ち、 

私だけじゃ 

なかったんだ！ 

参加対象は、 
花巻市民の方 

 

 

◆勤務時間：7:30～18:30 の間

で、常勤は 1 日 8 時間勤務、パー

トは任意の時間 

◆給与：常勤（正規）は月額 15 万

円～20 万円前後（経験年数に応

じ、それ以上も可）。 

パートは時給 1,000 円。 

↓「Anne’s ハウス通信」の設置場所↓   保健センター・まなび学園・こどもセンター・花巻市役所・花巻市内図書館・花巻市内子育て支援セン
ター・ジョブカフェ・花巻市交流会館・中部病院・ＫＵＢＯクリニック・工藤医院・大沼小児科・川嶋医院・こどもみらいクリニック・ゆかわ脳外科・
はじめこどもクリニック・あおいデンタル・アルテ・賢治の広場・イトーヨーカドー・古民家 cafe ほっこり・おいものせなか・フォルダ・ビッグハウ
ス・しっぽ・産直あおぞら・つたの輪・花城食彩館・案山子・ベルプラス松園店・ベルプラス東和店・なはんプラザ・男女共同参画センター・わこの
家・花巻幼稚園・ＩＮＤＹ500・ぴっころ保育園・大谷幼稚園・振興センター（松園・花北・花巻中央・花南・矢沢・宮野目）（順不同・敬称略）             

💛通信配置機関・行政・事業所様 一覧  置かせて戴く事業所様募集中 歓迎 

よつば保育園ニュース part4 

 

 

 

 

 

 
↑近所の「なかよし広場」で、のびのび遊ぶ 

↑手遊びする子、リズムで遊ぶ子 

 
 
みんなで賑やかに、仮装で楽しみました。 


