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〒025-0062 岩手県花巻市上小舟渡 272-１．８号棟  0198-41-3310 

開館日時：月曜―日曜 10 時～16 時（年末年始・お盆・祝日は休み） 

メール相談：soudan@jyoseitokonomirai.org HP: https://jyoseitokonomirai.org/ 

    フェイスブック：https://www.facebook.com/jyoseitokonomirai/ 
★10 月は、毎日
相談受付中★  

 

特定非営利活動法人 女性と子の未来 

 

 
 

 

 
 

 

日時：10月 27日(火) 10:30～12:00  

予約：不要  場所：まなび学園 3階 

 参加費：100円（お茶代等として）  

お問合せ：アンの家事務局 TEL：0198-41-3310 

E メール：info@jyoseitokonomirai.org    

世話人：Rie. 参加対象は、花巻市民 
寝るのが下手 

こだわり 
が強い 

 

診断のある、なしに関わらず語りあいましょう。 

★託児はないけど、子連れ OK★ 

日程の変更等の情報は 

Facebook で！ 

https://www.facebook.co

m/dabenokai/  

新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、アンの家の一般利用は、ご遠慮頂いております

が、女性相談・女性弁護士相談は行っております。また、電話及びメールでの相談を行っておりま

す。お気軽にご利用下さい。 

＜アンの家 Anne'sハウスのご利用について＞ 

 こんな気持ち私だけじゃなかったんだ！ 

ペンリレー○39   「自分の心を律し、判断をするのは自分」  
子育てアドバイザー 佐 藤 敦 士 

世界保健機関（ＷＨＯ）と国連児童基金（ユニセフ）は、「新型コロナウ

イルス感染症の拡大防止に向けたマスク着用の子ども向け指針」を公表し

ました。それによると、 
 

（１）5 歳以下は、マスクの着用は不要。 

（２）6～11 歳は、状況に応じて検討。 

（３）12 歳以上は、マスク着用が必要。 

（４）発達障害を抱えている子には、マスク着用を 

強制しない。とのことです。 

「新型コロナウイルス」は、その病状よりも「人の心を不安に陥れること」

や「疑心暗鬼となり、自己防衛のために他の人を攻撃すること」の方が恐

ろしいと思っています。この指針についても、「本当に大丈夫なの？」とい

う思いもあることでしょう。それぞれの思いがあり、一律にすることがで

きない“人の心”だからこそ、自分の心を自分が律する必要がある。 

With コロナの時代は、「言われたことをする」のではなく、「正しい情報

の収集と判断をするのは自分」であることが求められているように思いま

す。 

 



 

よつば保育園 ニュース  “保育士募集中 “子育て支援講座修了者募集中”  part3 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花 巻 市 委 託 事 業 
☆「女性相談室」は、日々、10 時―15 時、相談をお受けしております。（予約不要） 

子どものこと・仕事のこと・お金のこと・離婚のこと・DV のことなど、来所のほか、 

soudan@j yose i tokonomi r a i . o rg  のメール相談及び電話相談もできます。ご利用ください。無料です。 

☆「女性弁護士の無料法律相談」   原則毎月第２火曜日（10月 13日・13：30～15：30） 

※11 月の女性弁護士（石井惠子氏）相談は 10 日（火）となります（相談料は無料、事前の予約が必要です）。 

 “ご予約は、2 週間前から“アンの家 Ａｎｎｅ’ｓハウス0198-41-3310”で受け付けております。 

↓「Anne’s ハウス通信」の設置場所↓   保健センター・まなび学園・こどもセンター・花巻市役所・花巻市内図書館・花巻市内子育て支援セン

ター・ジョブカフェ・花巻市交流会館・中部病院・ＫＵＢＯクリニック・工藤医院・大沼小児科・川嶋医院・こどもみらいクリニック・ゆかわ脳外科・
はじめこどもクリニック・あおいデンタル・アルテ・賢治の広場・イトーヨーカドー・古民家 cafe ほっこり・おいものせなか・フォルダ・ビッグハウ
ス・しっぽ・産直あおぞら・つたの輪・花城食彩館・案山子・ベルプラス松園店・ベルプラス東和店・なはんプラザ・男女共同参画センター・わこの

家・花巻幼稚園・ＩＮＤＹ500・ぴっころ保育園・大谷幼稚園・振興センター（松園・花北・花巻中央・花南・矢沢・宮野目）（順不同・敬称略）             
💛通信配置機関・行政・事業所様 一覧  置かせて戴く事業所様募集中 歓迎 
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地域の優しさに包まれて、有難う！ よつば保育園のイベント 

・たなばた祭り 7/7・・笹 2本に、“お願いごとなあーに“の短冊を下げ、ピアノで子ども達が、 

“きらきら星”と“たなばた様”を合唱！ 

・お祭りごっこ 9/18・・ゲームコーナー、ボーリング、魚釣りコーナーと多彩な企画。 

楽しかったね(^^♪ 

・お買い物ごっこ・・夜店の定番、ジュース、焼きそば、“お面”を、子ども達が、手づくりの 

お金でお買い物。 

1歳児は、保育者とお店の人（売る人）を体験！ ゲーム、魚釣り、買い物を楽しむことが出来た！  

室内遊び 

・ボール遊び・・転がしたり、弾ませたりして、ボールのキャッチを楽しむ。 

・“戸板”・・左右に保育士が付き、上り下りの子どもを見守る。手と足の指(脳を活発に刺激)を使って、上り下り！ リズム遊

び・レゴ・ブロック、ボール遊び、くっ付きアニマルカー、マラカス、デイジーBOXブロック、絵本、ままごと、すべり台、風船、ト

ンネルづくり、ジャングルジム(室内用)、風船、ボール、ミニボーリング、段ボール三角トンネル・絵具でスタンプ遊び・・・etc. 

神社&なかよし広場のお散歩  

・ミミズをじーっと見て居る子(ミニファーブル博士）、 

・シャボン玉を追いかける子・ぱちんと割って笑う子ども達 

給食  

・二人の栄養士がおやつや給食づくりに腕を振るっています。 

・月齢・年齢に合わせた楽しい食事とおやつ🥄 

 

 


