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岩手県遊技業組合助成 

託児 
無料 

 

7 月～8月のステージ 1では、 

画像を入れた名刺を、受講生 

全員が作成できました！ 

 

 

 

 

 

 『お料理教室  ふわっふわ！メンチカツ作り』 
 

９月２1 日(土) 10 時～12 時 
要予約 (9／18 まで)  

★先着 3 名限定★ 
超簡単！ 材料を混ぜて揚げるだけで 

ふわふわなメンチが出来ますよ！ 副菜 

2 品も付きますので、そのまま今夜の 

夕食にしませんか？ 

持ち物：ボウル 3 個 

参加費：1,000 円(副菜 2 品付) 

対象：どなたでも(親子参加、お子ちゃま連れ OK) 
 
講師：小笠原 仁美さん（Side dish & Snack） 

『アンの家お喋り会』 
９月２5 日(水)10 時半～12 時 

          予約不要 
             初めての方がいらっしゃると自己紹介から盛り上 

がります！ 友達同士はもちろん、一人でもご参加お

待ちしております。Anne’s ハウスは飲食物持ち込み OK、電

子レンジもあるので、そのままお昼ご飯を食べても OK☆  
    

対象：どなたでも(お子様連れも可) 

世話人：大木きぬよさん 

参加費：無料   

持ち物：特になし 

 

のイベント 

 

万一、講師の急な都合で中止になった場合、HP（https://jyos

eitokonomirai.org）にてお知らせ致します。 

画像を名刺に入れることが

できた。 

（受講生アンケートより） 

講座の回を追う毎に、互い

に教え合う姿も見られ、講

座は和気あいあい 

『絵手紙教室』 
９月９日（月）10 時半～12 時   

要予約（9／6 まで） 
「ヘタがいい、ヘタでいい」気持ちの 

こもった絵手紙を描いてみませんか？ 

託児はないけど、子連れ OK☺ 

対象：どなたでも 持ち物：特になし  

参加費：500 円 講師：照井満喜子さん 
（日本絵手紙協会公認講師） 

 説明に作業がついていけ

なくても、何度も聞けるの

で付いて行ける 

有難う💛 

（受講生アンケートより） 

〒025-0062 岩手県花巻市上小舟渡 272-１．８号棟  0198-41-3310 

開館日時：月曜―日曜 10 時～16 時（年末年始・祝祭日は休み） 

メール相談：soudan@jyoseitokonomirai.org HP: https://jyoseitokonomirai.org/ 

 

 

特定非営利活動法人 女性と子の未来 

 

★9 月の休館日は、16 日  

(月 )と 23 日 (月 )です★  

 

 

 

  

『草木染め・藍染め教室』 
９月 18 日（水）10 時半～12 時   

要予約（9／15 まで） ★先着 10 名限定★ 
 今回は藍染めです！ お好きな 

布をお持ち下さい。お手持ちの布 

を蘇らせませんか？ 

 草木染「あかね会」は平成元年 

に活動開始。30 年以上続けられた 

のは、ひとえに同じものが一つと 

して無い草木染の魅力ゆえです。 

対象：どなたでも（お子様連れも可） 参加費：500 円（染料代）

持ち物：染めたい布、ゴム手袋、エプロン(汚れ防止用) 

講師：照井富美子さん（草木染「あかね会」） 

   

 

『 』 
ステージ２ テーマ：『へえ～、そうだったのかパソコン』 

アプリケーションソフトウェア ＝ アプリ／ソフト 

演習例：ステージ 1 の応用 フリーソフト パプリックドメイン 他 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 30 日(金)・9 月 6 日(金)・17 日(火)・20 日(金)・27 日(金) 
10 月 4 日(金)・18 日(金)・25 日(金)    （計 8 回） 
     10 時～12 時  要予約（定員 20 名） 

☆まなび学園パソコンルームでの開催です☆ 
参加費：300 円（1 ステージ 8 回分） 水先案内人：佐々木和彦さん 

  （日本宇宙少年団花巻分団） 
 

お電話でお申し込み頂けます。ホームページ（https://jyoseitok

onomirai.org/archives/1845）からのお申し込みも OK よ❕ 

https://jyoseitokonomirai.org/archives/1845）からのお申し込みもOKよ
https://jyoseitokonomirai.org/archives/1845）からのお申し込みもOKよ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ペンリレー 子ども相談専用ダイヤル（チャイルドライン）０１２０－９９－７７７７ 
岩手の公立学校は、いち早く 8 月中に夏休みが終わった！ 親御さんは、“ほっと”と言う気持ちも率直なところで

すね。子どもさんは、夏の想い出を沢山抱えて嬉々として登校していらっしゃいますか？ また、学校から帰宅した子

どもさんは、久し振りに友だちと会えて、溌溂とした表情でしょうか？  

この時期、子どもを見つめてあげたい！ 

このところの“校内の苛め”や“子の自殺”など、マスコミに登場していますね。 
 

子どもは、実は切ないほど親を愛しているが故に、心配掛けさせたくないとの思いで、 

辛さを隠した振る舞いを見せたりします。昔も苛めが有りましたが、今は数百万円の 

カツアゲや友だちを川に沈めるなど・・犯罪が行われています。極端な事例ですが、現在、 

学校は楽しいことばかりではなく、時に“辛い・行きたくない”と苦しむ子がいます。 

新学期のスタート、“子どもの表情・仕草が何時もと変わったところが無いかな”の目で、お互いに見守り合いましょ

う。学校に行けないと苦しんでいるお子様や親御さんを見かけたら、子供専用ダイヤルをご紹介してあげてください。 
 

高校に｛居場所カフェ｝ 
しんどさや生きづらさを抱える高校生の緊張を解き、受け止める場所を学校の中にと、大阪・神奈川などに居場所

カフェが 50 校設けられている。文科省は、「登校という結果のみを目標にするのではなく、・・社会的に子供が自立

することを目指し・・」と、方針転換をしています。昨今、高校に教室ではない居場所 OK の取り組みのニュースが

紹介されていました。いじめから子供を守りたい・子の笑顔を見たい！ 登校の強制は苦しい！  

 

人材確保とワークライフ・バランスの

アンケートに、ご協力お願いします 

女性と子の未来では、花巻市内の事業所に「福利厚生・休暇制度等に関するアン

ケート」を実施しています。             

アンケートを行う趣旨は、 

子育てや介護を担いつつ、職場の第一線で活躍できる職場環境づくりであり、子育て

と働くこと・介護と働くことの両立事業所は、地域からの安定した人材の確保と事業

所の発展を期すことを目的としています。 

アンケートでは、①年次休暇や子育て・介護等で従業員が休暇等の利用状況や、⓶

人材育成制度・定年延長制度についての設問にお答え頂くものです。また、③知識

と技術を得て仕事に貢献したいとする有能な人材の育成・確保に向けて、事業所で

取り組む研修実施状況をお伺いしております。 

↓「Anne’s ハウス通信」の設置場所↓   保健センター・まなび学園・こどもセンター・花巻市役所・花巻市内図書館・花巻市内子育て支援センタ

ー・ジョブカフェ・花巻市交流会館・中部病院・ＫＵＢＯクリニック・工藤医院・大沼小児科・川嶋医院・こどもみらいクリニック・はじめこどもクリニ
ック・ゆかわ脳外科・アルテ・賢治の広場・イトーヨーカドー・古民家 cafe ほっこり・おいものせなか・フォルダ・ビッグハウス・しっぽ・産直あおぞ
ら・つたの輪・花城食彩館・案山子・ベルプラス東和店・マックスバリュ花巻店・なはんプラザ・男女共同参画センター・わこの家・花巻幼稚園・
INDY500（順不同・敬称略）。            チラシ置いても良いというお申し出、お待ちしています。 

花 巻 市 委 託 事 業 

☆「女性相談室」は、日々、10 時―15 時、相談をお受けいたします。（予約不要） 

子どものこと・仕事のこと・お金のこと・離婚のこと・DV のことなど、来所のほか、 

soudan@j yose i tokonomi r a i . o rg  のメール相談及び電話相談もできます。ご利用ください。無料です。 

☆「女性弁護士の無料法律相談」   原則毎月第２火曜日（９月 10 日・13：30～15：30） 

※10 月の女性弁護士（石井惠子氏）相談は 8 日（火）となります（相談料は無料です）。事前の予約が必要です。 

ご予約は、2 週間前から“アンの家 Ａｎｎｅ’ｓハウス0198-41-3310”で受け付けております。 

女性と子の未来 調査 

市内事業所は、アンケートに参加できます！ ご協力いただける事業所様は、 

「女性と子の未来」ホームページへ！ 国・県・市の事業所対象の助成策もご案内中 

 

 
https://jyoseitokonomirai.org/archives/1926 のページで、WEB 上で直接回答入力・送信できます。 

育児・介

護と就労

の両立 

事業所

の発展 

人材
確保 

 

ご回答 

お待ち申し 

上げて 

おります。 


