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水先案内人：佐々木 和彦 
生涯学習講師 (花巻市ふれあい出前講座) 
(公財)日本宇宙少年団花巻分団-分団長 
宇宙教育リーダー 

 (JAXA 宇宙教育センター) 
国立岩手山青少年交流の家-勤務 
自然体験活動上級指導者  

(NEAL インストラクター) 

✿ ステージ１ テーマ 『ブラックボックスも、 

開ければ中が見える』 

言葉を知り、仕組みを知り、やってみましょう。 

演習例: 名刺を作る 履歴書を作る 宛名印刷をする 他 
７月  5 日(金)  12 日(金)  19 日(金)  26 日(金) 

８月  2 日(金)   9 日(金)  16 日(金)  23 日(金) 
 

✿ ステージ２ テーマ 『へぇ～、そうだったのかパソコン』 

アプリケーションソフトウェア ＝ アプリ／ソフト  

演習例: ステージ１の応用 フリーソフト パブリックドメイン 他 

９月  6 日(金)  13 日(金)   20 日(金)  27 日(金) 

１０月  4 日(金)  11 日(金)   18 日(金)  25 日(金) 
 

✿ ステージ３ テーマ 『どんとこい パソコン』  

演習例: Web-Up インターネットにページをアップ！ 他 

１１月  8 日(金)  15 日(金)   22 日(金)  29 日(金)  

１２月  6 日(金)  13 日(金)   20 日(金)  27 日(金)  

  ☆赤字の日は講座形式、青字の日は演習形式で進めます。 

  演習は、出された課題を自分で作っていきます。 

（分からない所はサポートスタッフがお手伝いします！） 

全くの初心者さん OK！  

同じことを OK！  
 

講師の他に“女性と子の未来”のスタッフがサポートいたします。 

 

 目標に向かって、スキルを磨こう 

岩手県遊技業共同組合助成 

受講料：各ステージ(8回)300円（CD-ROM・プリント教材付き） 

各回１０時～１２時 会場：まなび学園 2 階-パソコンルーム 

 

お問い合わせ：ＮＰＯ法人女性と子の未来  住所:花巻市上小舟渡 272-1 伊藤住宅 8号 
電話・FAX：0198-41-3310   メール:info@jyoseitokonomirai.org  

詳しい学習メニューは HP にアップします HP : https://jyoseitokonomirai.org 

 

 佐々木和彦は、その名を漢字で書く
と７画＋３画＋４画＋８画＋９画と、
みんな１０画未満で、合計３１画です。
「名は体を表す」と言いますが、全く
その通りで、そよりとした体形で 0.1
トン御座います。 
自然体験活動分野では「いっとん」

がキャンプネームになっています。 
 

 私をマスターと呼んでください。
「いっとん」の正式名は、マスター ド
ット ワン (Master dot One,  
Mstr.1) です。 
 
 女性と子のＰＣアストロ道場は、マ
スターが水先案内人 (パイロット, ナ
ビゲーター) として、参加者の皆さん
が主体的な自発意識で進めます。 

 

講座・演習のサイクルで、しっかり身に付く！ 
 

 

託児 
無料 



―― 参 加 申 込 み 書―― 

１. 貴女について、以下、参考にお知らせください。 

◆現状、あなたのレベルは？   （当てはまる番号に○をして下さい） 

 ・ パソコンの立ち上げとシャットダウンが出来る。…… 1   2   3   4 

 ・ ひらがな入力・英字入力が出来る。…………………… 1   2   3   4 

 ・ イラストを貼り付けることが出来る。………………… 1   2   3   4 

・ 動画をネット上にアップすることが出来る。………… 1   2   3   4    
 

数字の見方： ほぼ分からず出来ない…１       聞いたり調べたりすれば出来る…２  

自力である程度は出来る…３      ほぼ支障なく出来る…４ 
 

◆あなたの目標は？ ――「ここまでできると良いな」というレベルは？ 

・ チラシ・年賀状・名刺が作れる。………… 1   2   3   4 にする  

・ ハガキの宛名が印刷できる。  …………… 1   2   3   4 にする  

・ 絵が描ける・色が塗れる。………………… 1   2   3   4 にする  

・ YouTube に動画をアップできる。……… 1   2   3   4 にする 

・ ホームページが作れる。 ………………… 1   2   3   4 にする  
 

数字の見方：手取り足取り教えてもらってできる…１   テキストなど見ながら自力でできる…2 

自力で基本的なことが出来る…３      工夫して、オリジナルに作成できる…４ 
 

・スキルの向上を、仕事  就職  趣味  に生かしたい。 (○をして下さい) 

           (他)                     に生かしたい。 

・その他が有れば、自由にお書き下さい。 

                                                   

                                                  
  

２. お申込者 

 お名前：         (フリガナを付けて下さい) 

 年 齢： 10 代  20 代  30代  40 代  50 代  60 代以上  (○をして下さい) 

   電 話：                 メール：                               

 

３. 無料保育の申し込み（保育は、まなび学園の学習室で行います ） 

持参物 ： おむつ ・ ミルク ・ 哺乳瓶 ・ 汚物入れのビニール袋 ・ おやつ ・ おんぶ紐 ・ バスタオル 

（○をつけて下さい） ・ 着替え・おもちゃ・その他（                                )  

 

 

この申込書を FAX・電話・郵送 または直接、アンの家 Anne’s ハウスにご持参下さい。 

メールの場合は、同様の内容 をお知らせ下さい。 

FAX：0198-41-3310   メール:info@jyoseitokonomirai.org  

 住所:花巻市上小舟渡 272-1 伊藤住宅 8号 

（イトーヨーカ堂駐車場を背に、高文自動車学校さん右隣のブロック塀の門を入って下さい） 

お子様のお名前と年齢 

（フリガナも） 
        /     才        /     才         /     才 

お子様の愛称（普段なんて 

呼んでらっしゃいますか？） 

       

           ちゃん 

 

  ちゃん 

 

  ちゃん 


