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特定非営利活動法人 女性と子の未来 HP:https://jyoseitokonomirai.org 

 

♦ お金のこと 

・消費者金融から借金をしたけれど 

お金を返せない 

・知らない業者から請求書などの 

手紙が届く 

・何処に相談したらよいか 

わからない…… 

 

♦ ＤＶのこと 

・夫から叩かれたり、物を 

投げつけられたりする 

・夫から悪口を言われて傷ついている 

・メールをたくさん送って来る人が 

いて怖い 

・ストーカーされているかもしれない…… 

 

 

♦ 仕事のこと 

・正規雇用になりたいが…… 

・残業代を貰えていない 

・セクハラ・パワハラをしてくる上司

がいる 

・職場の仲間から無視されている…… 

 

♦ 離婚のこと 

・夫が浮気をしているかもしれない 

・夫と離婚したとして女手ひとつで 

子どもを育てられるか心配 

・離婚するときに夫から 

お金をもらえるのか知りたい 

 

 

♦ 子どものこと 

・イライラして、つい子どもを叩いて

しまう 

・落ち着きが無い 

・親の言うことを聞かない 

・いじめられているようだ…… 

・我が子を可愛いと思えない 

 

 

上記の内容以外でも、ちょっとした悩み……ちょっとしたモヤモヤ……些細なことでも構いません。女性相談員に

話してみませんか？ 匿名相談もできます。秘密は厳守致します。ご安心下さい。 

 

♦ 心の傷のこと 

・昔いじめられた経験で今も苦しい 

・子どもの頃の虐待された記憶が辛い 

・身近な人を亡くした悲しみから 

 立ち直れない 

・自分はなぜ普通にできないのか？ 生きづら

い…… 

 

「女性なんでも相談」は無料です！ 

★来所・電話相談 月～日曜日 10 時～15 時 

     （年末年始、お盆期間、祝日を除く） 

 電話番号：０１９８－４１－３３１０ 

★メール相談  いつでも受付（返信は開館時間になります） 

アドレス：soudan@jyoseitokonomirai.org 

※携帯電話からメールの際は、jyoseitokonomirai.org ドメイン

からのメールが受信できるようご設定下さい 


