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↓「Anne’s ハウス通信」の設置場所↓   保健センター・まなび学園・こどもセンター・花巻市役所・花巻市内図書館・花巻市内子育て支援センター・

ジョブカフェ・花巻市交流会館・中部病院・ＫＵＢＯクリニック・工藤医院・川嶋医院・こどもみらいクリニック・はじめこどもクリニック・ゆかわ脳外科・
アルテ・賢治の広場・イトーヨーカドー・古民家 cafe ほっこり・おいものせなか・フォルダ・ビッグハウス・しっぽ・産直あおぞら・つたの輪・花城食彩
館・案山子・ベルプラス東和店・マックスバリュ花巻店・なはんプラザ（順不同・敬称略）。 チラシ置いても良いというお申し出、お待ちしています。 

 

 

 

『絵手紙教室』 
6 月 10 日（月）10 時半～12 時  

要予約（6／7 まで） 
「ヘタがいい、ヘタでいい」 

気持ちのこもった絵手紙を 

描いてみませんか？ 

託児はないけど、子連れ OK☺ 

対象：どなたでも 持ち物：特になし  

参加費：500 円 講師：照井満喜子さん 

（日本絵手紙協会公認講師） 

 

『お菓子教室☆薔薇パイ作り』 
6 月 8 日(土) 10 時～12 時 
要予約 (6／5 まで) ・先着 3 名限定 

超簡単！ インスタ映えの薔薇パイを作りましょう。 

"うわぁすごい"の歓声まちがいなしですよ〜。 

♪楽しい時間を過ごしましょう♪ 

持ち物：めん棒・ピザカッター(あれば) 

対象：どなたでも(親子参加、 

お子ちゃま連れ OK) 

参加費：1,000 円  

講師：小笠原 仁美さん 
  （Side dish & Snack） 

 

 

 

 
のイベント 

 

講師の急な都合で万一中止になった場合、HP（https://jyosei

tokonomirai.org）にてお知らせ致します。 

 

『草木染め・藍染め教室』 
6 月 19 日（水）10 時～12 時 要予約（6／16 まで） 
季節の草木がかもし出す柔らかい 

色合いに感動！ とてもぬくもり 

の感じられる仕上がりになります。 

染める布もこちらで用意致します 

（ガーゼの手ぬぐいの予定）。 

 草木染「あかね会」は平成元年に 

活動開始。30 年以上続けられたのは、 

ひとえに同じものが一つとしてない草木染の魅力ゆえです。 
 

対象：どなたでも 持ち物：ゴム手袋、エプロン(汚れ防止用) 

参加費：700 円(材料費込み)  講師：照井富美子さん 

（草木染「あかね会」） 

花 巻 市 委 託 事 業 

☆「女性相談室」は、日々、10 時―15 時、相談をお受けいたします。（予約不要） 

子どものこと・仕事のこと・お金のこと・離婚のこと・DV のことなど、来所のほか、 

soudan@j yose i tokonomi r a i . o rg  のメール相談及び電話相談もできます。ご利用ください。無料です。 

☆「女性弁護士の無料法律相談」   原則毎月第２火曜日（6 月１１日・13：30～15：30） 

※7 月の女性弁護士（石井惠子氏）相談は 9 日（火）となります（相談料は無料です）。事前の予約が必要です。 

ご予約は、2 週間前から“アンの家 Ａｎｎｅ’ｓハウス0198-41-3310”で受け付けております。 

〒025-0062 岩手県花巻市上小舟渡 272-１．８号棟  0198-41-3310 

開館日時：月曜―日曜 10 時～16 時（年末年始・祝祭日は休み） 

メール相談：soudan@jyoseitokonomirai.org HP: https://jyoseitokonomirai.org/ 

 

特定非営利活動法人 女性と子の未来 

★6 月は毎日 

開館してます★ 
 

 

 

『ダイエットお喋り会』 
6 月 14 日(金)10 時半～12 時  予約不要 

4 月からの継続の方も、初めての方も、みんなで 

いろいろお喋りしましょう！ 目的は「お喋りする 

こと」なので、話題はダイエットに限りません。 

ご参加お待ちしています。 

対象：どなたでも(お子様連れも可) 参加費：無料   

持ち物：特になし   世話人：大木きぬよさん 

 

 

『マーブルアート制作』 
6 月 6 日(木) 10 時～12 時 予約不要 
 
盛岡発祥の、ビー玉とワイヤーを使ったクラフト 

です。好きな色のビー玉を選び、1 個 30 分程で 

作れます。小学生でも作れるくらい簡単です！ 

お気軽に体験してみませんか？ 

対象：どなたでも 持ち物：特になし  

参加費：1,000 円（材料費込み）  

講師：かとうまゆみさん(cocolon) 

 

大きさは 

12cm～20cm 
お部屋のオーナ
メントに！ 

『つまみ細工教室』 
6 月 18 日（火）11 時～12 時 予約不要 

花びら 2 種類から好きな方を選び、布地を選んで、自分オリ

ジナルのヘアゴムを作ります！ ピンセットが使えれば、お

り紙折れなくても作れます♪ 

参加費: 500 円 講師:大欠舞子さん  

090-7939-6039 

講師への直接のお問い合わせも承ります。  

『スターフラワー』 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

申し込みステージ（○をつけて下さい） ステージ 1       ステージ 2        ステージ 3 

貴女の現在のレベル（いずれかに○を） 

 ◆ OS (*1) の理解と操作          1 ・ ２ ・ ３ ・ ４      *1) OS の違い, ディレクトリとは等  

 ◆ オフィスソフト (*2) の理解と操作   1 ・ ２ ・ ３ ・ ４      *2) ワード, エクセル等  

 ◆ その他のソフト (*3) の理解と操作   1 ・ ２ ・ ３ ・ ４      *3) メモ帳, ペイント, ブラウザ等 

凡例 ： ほぼ分からない…１   聞いたり調べれば出来る…２   自力である程度は出来る…３   ほぼ支障なく出来る…４ 

学んだパソコンスキルで 

  したいことは何でしょうか？ 

（ 仕事 就職 趣味 ） に生かす (○をして下さい・複数回答可) 

(他、自由記述)                           

お名前
フ リ ガ ナ

： 

年代：10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 

60 代 70 以上  (○をして下さい) 

連絡先 お電話： 

E メールアドレス： 

保育の申込 お子様のお名前・年齢 

 

   ・ 才/   ・ 才/   ・ 才 

持参される物に○をつけて下さい： 

 おむつ・ミルク・哺乳瓶・汚物入れのビニール袋・おやつ・バスタオル・着替え・ 

 おんぶ紐・おもちゃ・その他（                         ） 

電話・FAX：0198-41-3310   メール:info@jyoseitokonomirai.org  住所:花巻市上小舟渡 272-1 伊藤住宅 8号 

 

 

ペンリレー  子どもの主張：  

家庭・家族は、共に嬉しいこと・悲しいこと・悔しいことなど共有し、一緒に泣いたり・笑ったり、喜んでもらっ

たり、親元を巣立つ前の大事なベース基地。人との信頼感や愛情も育つ場所。 

でも、その安全基地であるはずの家庭・家族が安全でなくなっている状況が生まれている。動物では、恐怖が有れ

ば、本能で逃げたりもするが、こと、人間社会は、家庭・家族の安全装置が壊れて、身の危険が晒されていても、本

来機能するべき代替装置も生かされていないニュースを日々、目にする。 

子ども支援をしている、NPO 法人"フリースペースたまりば"の現場レポートを 

聴く機会が有った。そこでは、NPO スタッフ・ボランティアの方たちの見守り 

の中で、同年代の子どもたちの安全が図られ、遊びや学びの空間が築かれていた。 

特筆すべきは、学びと遊びの空間の運営に子どもたちの自治(児童会？)が有り、 

子どもの意見も反映できていることだった。子どもが保護される客体だけでなく、 

主体者としてそこで、学びと遊びが営まれていることだった。   

その子らが、NPO の大人たちに主張してくれた言葉が、「まず、大人が幸せになって欲しい。でないと、子どもは

幸せでいられない！」だったとの言葉を披露してくれた。その運営機関の感性が、その子供の言葉に真実を見て取っ

て、唸ったということであった。子どもは保護される客体だけでない、社会を当たり前の姿にしていくための主体者

発言だった！ 示唆・真実を、そこの大人と子供で共有したことが素晴らしい‼ 

 

 

講師：佐々木 和彦 

生涯学習講師 (花巻市ふれあい出前講座) 

(公財)日本宇宙少年団花巻分団-分団長 
宇宙教育リーダー 

 (JAXA 宇宙教育センター) 

国立岩手山青少年交流の家-勤務 
自然体験活動上級指導者  

(NEAL インストラクター) 

参加申込書（FAX・メール・直接ご持参でお申込み下さい） 

ステージ１ テーマ 『ブラックボックスも、開ければ中が見える』 

言葉を知り、仕組みを知り、やってみましょう。 

演習例: 名刺を作る 履歴書を作る 宛名印刷をする 他 
７月  5 日(金)  12 日(金)  19 日(金)  26 日(金) 

８月  2 日(金)   9 日(金)   16 日(金)  23 日(金) 

ステージ2 テーマ 『へぇ～、そうだったのかパソコン』 

アプリケーションソフトウェア ＝ アプリ／ソフト  

演習例: ステージ１の応用 フリーソフト パブリックドメイン 他 

９月  6 日(金)  13 日(金)   20 日(金)  27 日(金) 

１０月  4 日(金)  11 日(金)   18 日(金)  25 日(金) 

ステージ３ テーマ 『どんとこい パソコン』  

演習例: Web-Up インターネットにページをアップ！ 他 

１１月  8 日(金)  15 日(金)   22 日(金)  29 日(金)  

１２月  6 日(金)  13 日(金)   20 日(金)  27 日(金)  

各回１０時～１２時 会場：まなび学園 2 階-パソコンルーム 

  

個々の目標をもってスキルアップしましょう  

講座・演習のサイクルで、しっかり身に着くパソコン講座！ 

 

受講料：CD-ROM・プリント教材付きで各ステージ 300円 

仕事に 

役立てたい 

パソコンに 

強く 

なりたい 

 

詳しい学習メニューは HP にアップします HP : https://jyoseitokonomirai.org 

（無料）  ※フリガナをお願いします 


