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『絵手紙教室』 
４月 8 日（月）10 時半～12 時  

要予約（４／5 まで） 
「ヘタがいい、ヘタでいい」 

気持ちのこもった絵手紙を描いてみませんか？ 

託児はないけど、子連れ OK☺ 

対象：どなたでも 持ち物：特になし  

参加費：500 円 講師：照井満喜子さん 

（日本絵手紙協会公認講師） 

 

〒025-0062 岩手県花巻市上小舟渡 272-１．８号棟  0198-41-3310 

開館日時：月曜―日曜 10 時～16 時（年末年始・祝祭日は休み） 

メール相談：soudan@jyoseitokonomirai.org HP: https://jyoseitokonomirai.org/ 

 

特定非営利活動法人 女性と子の未来 

★4 月・5 月の休館日は、４／

29(月)～5／5(日)です★ 

  

 

のイベント 

『ダブルケアママの広場』 
4 月 14 日（日）14 時～15 時半 

予約不要 
育児と介護、 
どちらも奮闘中のママさん 

お話しませんか？ 
ダブルケアママ同士、子育てのことも介護のこともお話

したり、情報交換をしたり、お互いにお話してリフレッシ

ュしましょう！！ 皆さんの参加お待ちしております♡ 

託児はないけど、子連れ OK😊 

参加費：無料  世話人：八幡初恵さん 

 

 

 

 

『ダイエットお喋り会』 
4 月 21 日（日）10 時半～12 時 予約不要 

「色んな人と気軽にお喋りできると楽しいかも」 

「テーマを決めた方がいいかな？ とりあえず 

ダイエットとか？」そんな感じで始めてみる 

ことに。だから、他の話題でも OK.。お喋り 

したい人、集まってみませんか？ 

持ち物：特になし  参加費：無料  

対象：どなたでも(お子様連れも可) 世話人：大木きぬよさん 

講師の急な都合で万一中止になった場合、HP（https://jyosei

tokonomirai.org）にてお知らせ致します。 

開催期間：6 月～7 月上旬 
週 2 回程度で全 10 回（1 回
2 時間） 
開催場所：まなび学園 
対象：女性  定員：20 名 
受講料：5,000 円  
     ※テキスト代別途 

 

 

※画像はイメージです 

 

「イースター」とはキリストの復活を祝うお祭り。卵にカラフルな色付けをし、庭や家の中に隠してそ

れを見つける遊びなどをするのだとか。日本でも近年、イースターを楽しむ方々が増えてきた印象です。

卵に絵を描いたり隠して遊んだり、子どもとのコミュニケーションにぴったりのイベントですね。 

Q．「イースター」とは、いつでしょう？ 次の   の中に当てはまる言葉を選んでね。 

A．    の後の最初の    の次の   曜日   答えは裏面に！

kotaehauramennni 

③  ①  ② 

選択肢  ア、春分  イ、秋分  ウ、満月  エ、新月  オ、日  カ、水 

 

クイズ 
コーナー 

『Microsoft Word でチラシ・名刺作り』 
岩手県遊技業協同組合助成 

 

開催期間：6 月～7 月上旬 週 2 回程度で全 10 回    

（6 月：8 回、7 月：2 回、1 回 2 時間） 

開催場所：まなび学園  対象：女性  定員：20 名 

受講料：全体で 5,000 円  ※テキスト代別途 

 

 

 

しっかりじっくり  

身 につけたスキルは  

一 生 もの！  

 

ペンリレー①    絵手紙の魅力 

 “朋有り、遠方より来る、また楽しからずや” 

 最近はスマホの便利さで、はがきのやり取りは、年賀

状だけに……となりつつある方も多いのかしら？ 

 絵手紙は、下手が良い‼ 筆から落ちる滴りが描く文

字と絵。だから、奇跡の作品！？ 

 長年交流が途絶えた方との、交流の復活という方もい

らっしゃいます。筆を持ってみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花 巻 市 委 託 事 業 

☆「女性相談室」は、日々、10 時―15 時、相談をお受けいたします。（予約不要） 

子どものこと・仕事のこと・お金のこと・離婚のこと・DV のことなど、来所のほか、 

soudan@j yose i tokonomi r a i . o rg  のメール相談及び電話相談もできます。ご利用ください。無料です。 

☆「女性弁護士の無料法律相談」   原則毎月第２火曜日（4 月 9 日・13：30～15：30） 

（相談料は無料です）。事前の予約が必要です。 ※5 月の女性弁護士（石井惠子氏）相談は 14 日（火）となります

ご予約は、2 週間前から“アンの家 Ａｎｎｅ’ｓハウス0198-41-3310”で受け付けております。 

↓↓「Anne’s ハウス通信」の設置場所↓↓   保健センター・まなび学園・こどもセンター・花巻市役所・花巻市内図書館・花巻市内子育
て支援センター・ジョブカフェ・花巻市交流会館・中部病院・ＫＵＢＯクリニック・工藤医院・川嶋医院・こどもみらいクリニック・はじめこ
どもクリニック・ゆかわ脳外科・アルテ・賢治の広場・イトーヨーカドー・古民家 cafe ほっこり・おいものせなか・フォルダ・ビッグハウス・
しっぽ・ひまわり手芸店・産直あおぞら・つたの輪・花城食彩館・案山子・ベルプラス東和店・マックスバリュ花巻店・なはんプラザ（順不同・
敬称略）。             チラシ置いても良いというお申し出、お待ちしています。 

 

 

ペンリレー③    配偶者及び家族介護が、相続に手厚く配慮された民法の改正！ 

① 配偶者保護……結婚して２０年以上の配偶者が居住している住居は、遺産の総額から外す 

残された配偶者が安心して安定した生活を過ごせるよう、居住権が保護されました。結果、遺産の預貯金はそのまま

法定の率で分割されることとなりました。これまでは、家が遺産の分割の対象だったため、住む家をそのまま確保する

と、預貯金の相続分が極度に減額となり、夫亡き後、住まいは確保したものの生活が不安定という状況が有りました。

結果、夫婦と子の長年住み慣れた家を手放すという事態が生じていました。今回の改正では、配偶者の権利が守られ、

長年住み慣れた家で住み続けられ暮らしの安定が得られることとなりました。 

② 配偶者の親を介護したことの評価 

夫の父母等の介護を長年行い貢献して来た妻は、これまで相続権無しでした。今回の民法改正は、こうした家族介護

の貢献が認められ、遺産分割では、相続人に対し、金銭の請求をすることができることとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

女性の笑顔は子や家族の太陽の力。太陽が燦燦と輝き続けていられることを願い、ペンリレーを設けています。 
メールでも電話でも、Anne’s ハウスに投稿をお寄せ下さい。 

  

表のクイズの答え：①ア、②ウ、③オ  今年のイースターは 4 月 21 日（日）です。 

ペンリレー②    新入学・進学をお迎えの保護者様へ 

 新入学・進学・入園、お目出とうございます。東北のさくらの開花はまだですが、お子様 

共々、子の成長への感謝と希望に、胸いっぱい膨らんでいらっしゃることと思います。真新 

しい制服・かばん・学用品などに、祝いの気持ちが表れていますね。 

私の子育ては、①金掛けず、②手はほどほどに、③眼をかける、で我が子３人の子育てをしてきました。「金掛けず」

は、どんどん買ってあげられなかったということも有りますが、おもちゃなど欲しがるからと、子ども時代から消費者に

していくというのはどうだろうかとブレーキをかけていました。次いで「手はほどほどに」、自分で出来ることはさせてあ

げる。例え、上手く行かなくても、チャレンジは誉めて行くでした。自分でできた喜びは、子の自信と成功体験に繋がり

ますね。最後の「眼をかける」が、此処が親の極意！ 見ているよ！ との態度で示すメッセージは、子どもの安心の宝で

はないでしょうか？ 親の幸せは、子どもとの伴走、親も、子と共に、一緒に喜びと不安を抱きながら、“子をもって知

る親の恩”をかみしめられたらと思います。おめでとうございます！ 

 


